Journées Portes Ouvertes

Faire découvrir le Judo a son enfant
C’est une facon de l'aider a grandir.
C’est aussi I'aider dans I'apprentissage de la vie...

Le JUDO, c’est aus:

Une oceasion de valoriser les progres de Fenfant,
sans oxige |
L possibite de faire de la competition, un peu, beaucoup.

Le JUDO, Sport pour tou:

Créé en 1832 par le Japonais JIGORO KANO, le Judo s'est développe trés vite pariout dans e Monde, pour
bt

™ , o saxe, t
apitude partculidre au départ. En France, il compte 570000 pratiquants de 4 4 90 ans. dont plus dun ters do.
feminines. Le urai JUDO se pratique dans un club labélisé FFJDA.

Le TAI-SO, c’est...
ricos déchauffements du Judo Jujisu. C'est donc Gymnastiaue Japonsise pour les adultes,
2 s0upiissements, des éirements. de ls muscalation légére.ct d relaxation.

L’ACAMA en QUELQUES CHIFFRES...

LACAMA, cest

- LAGAMA, Cost1 club compronant 14 sections:
"L'ACAMA, st ® professeurs dipiomes d'éta (Educateur Sport Judo).

L'ACAMA, c'est 85 dirgeants bénévoes.
LACAMA, e pliqu Régional.
ACAMA, cest 4 arbitre ires sportis...
L/AANA, cest 8 Dojos fxes (Sale do Judo ol es tatamis rostont montés)...
LIACAMA, e'est 37 cointures noiros 1+ Dan fommées dopuis o eréation
L'AGAMA, ‘exceptionnel, avec 1 3
ts3 , depuis 1978,

a1 séance dessai

o ~NT DOIT EYRE
REMPLI ET SIGNE PAR LEUR REPRESENTANT LEGAL.

O ASERANCE BOIT ETAE REMIS A LINVITE ET L PAR LT AVANT SICMATURE
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Tu es judoka jujfsuka taisoka de I ACAMA,
et tu raménes un copain au club pour lui faire découvri le Judo, le Jujitsu, oule Ta-so...
ouleurs de FACANA.

Si tu parraines une 2+™ inscription dans la saison,
Nous t'offrons soit un Judogi (kimono de Judo idéal débutant) brodé AGAMA,

soit un sac brodé aux couleurs de ACAMA,
soit un polaire ou une veste de survétement (couleur noire) brodé ACAMA,
s serviette-éponge brodée ACAMA.
Demande au club la liste détaillée des cadeaux de parrainages avec photo...
Siton copain faitla séance d'essal mais e 'inscrit pas, tu as le droit quand méme 4 un petit cadeau,
qui sera un objet publicitaire Judo, FFJDA, ou ACAMA, sefon nos disponibilités.
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